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٩۷ ۸-۰۱۰۳-۰۱۰۰۵۹۲-۰ ردمك:‎ 

١‏ -الادعية و الاذکار ۲ -الطمأنينة أ.العنوان 


EST NA ۲۱۲,۹۲ ديوي‎ 


بسم الله الرحمن الرحیم 


مقدمة 
الْحَمْدٌ لله وَالصَّلَاةٌ وَالسَّكَامُ عَلَى ر سول الله وَعَلَى آله وَصَحْبِهِ وَمَنْ وَالَاه وَبَعْدٌ؛ فان 


7ه 


ذکر الله هر الحیاف قال الله تعالی: اومن كان میت فاخبتتاه وجعلتا له تورا بنشی ي به في 


لاس وق صَلَّى الله له «مَئَلُ الذي يَذْكُرُ ره اي لا بر همقل اي 
َالْمَیّت». 


فلا حي إلا بیلم؛ بذک ولا عِلمَ إلا برا ومَنْ وه ینکن تخصیل الم بلا 


قراعة مستمرة فَهُوَ كَمَنْ طن اَن اسب کون ود طعا والري د دون ماء. 


َه مرو 


َمَنْ اراد لح لبه بدَوَام را ون کون بقلب. 


۳ 
14 
مه مه 


ار 
ET‏ فو وا الم اتر وی ولیدَکر قَوْلَ الله تالی: ان اسْتَكبَرُوا 


EO a و ع‎ ET ورګ و‎ EE 
فالذین عند رَبك ي يُسَبُحُونَ لَه بالليّل والتهار وَهُمْ لا يَسْأَمُونَ4» يَعْنِي آن ن الله يحب من ي‎ 


1 ر 5 سس مر مر 7 ۶ مه 7 
لَه وَمَنْ يُكَيْرٌ التتسبيح» وَهَذَا عَمَل قلب وَلِسَانٍ لیم الإنْسَانَ من تذبیر مور حَيّاته. 


SE oL 


ان التي صَلّى الل َل 00 رم یله ا 
عاضا لله عليه وَسَلَّمَ في دام ذِكْر ره تَفُصِيلا. 
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بالل وَأن يُسلِمَ مره له وَأن يَكُونَ ین الرَجَاءِ وَالْحَوْفِ يَخَافُ في کل لَحْطة أن يريع ا 
۵ م رم وه ۳ 


نا( 


مس اه سور ا 


وشن لا شرك لف واه یف هرو زد 


سس 
و 2 


اد مر خی ره تا ور م إِنْ أَصْبَحَ ماو کم 
غَوْراَ و فمن بأد كُمْ بمَاءِ مَعِين)» ال له 
لمن هدًا الَّذِي يَرْرُقْكُمْ إِنْ أَمْسَكَ رزه شم ت أ م تحن الْخَالِقُونَ4. ٠‏ نتم 


2 ,و م َو 
2 


تَرْرَعُونَُ آم نَحْنُ الرَّارِعُونَ * لو نَشَاءُ لَجَعَلَْاهُ خطاما و والایات في مَذا 


ا ع ATM E O GE MM‏ 5 ی 
ذکر الله مَعتاه أن یلم العَبّْد آنه ما اهتدی الا بِحَمْدٍ الو وّلا شفي إلا بحَمّد الى ولا 
صَلّی لا بحند ای ولا مَمّی َو قَامَ أو انْتِصَرّ و أكل و شرب الا حمّد الل وَلَوْ شاء الا 


و مهو رو 


هذا وكز الل الذي و همع لاس وَفِي أيّ لخظة یحصّل نسیائه ا والعفلة 
عَنُْ ان الَْبْدَ مُعرّض لِسَخَطٍ الله وعقابی وَأوَلُهُمَا جاء في قول الله تَعَالَى: لرن نش عل 
کر الرّحْمَنِ قيض له شَيْطانا فَهُوَ لَه رین غود بالله ین سَخَطِه وَعِقَابه. 


١ 5 ی‎ 2 E E a 
ما اي ذفر الله الْأمْنُ من مَكْرِ یرالاس وَالْقنُوطُ من وَحْمَةٍالله.‎ 


ا ن الله حب أو رضي له وقول وَالْجَرْمُ بن لَه عِنْدَ الله 
و- 5 SCS‏ 028 9 کی عي تم ر و رديه 5 
زل LEAL‏ مما يثافى ذکر الله الحَزم بأن الله قد سخط علیه وأنه لا یتقبل منة 
و في ذکر اللو الجَزم ب خط عليه بل م 

0 
بت 1 3 0 8 9 9 و سم r 7 7 e‏ ص ی 
ودرا عم وغل الْعِلَمُ الْقرآن وَالْعَمَلُ الدعا وَالدعَاءُ نضفان: تفظیم وتدلل 


مر و 


وال یکون: بوضف الحال. وبالسّوَالِ وبالافْعال ول نضفان: وف وَرَجَاءٌ. 
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0 ین اماع عذو الأَنْوَاع لِيَكُونَ الذَّكْرٌ صَحِبح) تاماء أَمّا إن نقص أَحَدُ ذه 


ار ات رز حَيَاة الب وَصِحَتَهُ وَرْبمَا گان مَذا التقص تاشتاعن 
خلّل في الاعتقاد وَالفقه وَالْمَهُم يجب تضحيحة. 


کر اه هُوَ حضور وشهوذ الب حبن الَْراءة و الصَلاة و 


وَسَاوسَ او ماج حِينَ الْقِرَاءةٍ آو الصلاة يُعتبرٌ ة یعتبر سَهُوا عَنْ ذ 
باه الب يَتَقَاوَثُ بخشب حال اقب قو رة و متنا وكة وم ضآ. رت ورخف 
حب وَكرْها. 
ایض بحسب مایق به الشَخْصٌ من جهْدٍلِمَحْقِيقٍ الاو والتركيز. 
ذِكْرُ | لل قَبْض وَعَطَاءٌ من رَبّ الْعَالَمِينَ يُصِيبُ به مَنْ يَشَاءُ ویضرفه عََنْ یا ما 


TT‏ ل رل را ار 3 لا بالله. 


لهم أن على كرك که وخنن عاد بارحم الاين 
المسأئي (۲): ذكر الله في القرآن 
ورد کر ال َعَالَى في الْفَرْآنِ الکریم بأل لفاظ؛ ؛ مِنهًا: 


-١‏ الم 


1 


- الانصات. 
YT‏ 
۸- السمع. 


9- الشهود. 


ار 9 


در كلها لما تَضَمتَت مَعْنَى ذِكْرِ اللى وی الدَعْوَةٌ 
عَلَى الله تَعَالَى حِينَ الصَّلَاةٍ و الْقرَاءَةِ وفي کل مور الْحََاة. 


۳ 


3 جه اد سے مرو 0 5 
لامر بان يكون القلبٌ مُقبلا 


المسألن (۲): كلام القلب 


الا م 6 ی 0 | لسري ا سس لل یا ۱ 
0 لم 


0 


ره شلا والب تم بت كما ا ا 00 ار توت 
یش في فاو بهم أو العکس في خال امه عَلَى الکفر» كَمَا في قَوْلٍ الله تَعَالَى: إلا من 
أكرة وله مُطْمَبِنٌ بالإيَان). 


ا E‏ 
یوجد في القلب ثلاثة مَصَادِرَ للکلام: 


عم و 7 و o‏ 
الاول: خدیث النشس. 
الثاني: إِلْهَامُ الْمَلَّكِ. 


E 7 2‏ ںہ 
الثالث: LCN‏ 


SS 


ار مالس قله تلم لَك أو يَكُونَ من الشّيْطَانِ یه وله تم 
ال ترویه وتخكين دل على هذا تصوص کا الا سسا 
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المسألن (4): الشیطان یصد كم عن ذکر الله 

َو الله الى نما رید الشيْطان أن و يكم الْعَدَاوَةَ وَالْبَعْضَاءَ في الْكَمْرِ 
لیر وَيَصُدَّكُمْ عَنْ ذكْر الله وعن الصّلاة هل نم منتهون4ه ويول الله عر وجل: طن 
السَّبْطَانَ لحم عَدُوٌ َانَخِذُوهُ عَدُوَ4ك. 

3 00 الإنْسَانِ مَعَ الشَْطَانٍ محَلها الْقَلْبُء وَسِلَاحُ الْمَعْرَكَةِ للطرفین هُوَ اكلام 


و 


یوم الانسان بکلام يوم الشيْطَان يكام ل 


2 


يُحَاوِلٌ اله ان أن يَخول کون گر اف ا الله صر 


لوكا 
.. 
7 


وَسَتری ات 


000 0 
تَْرَؤْهُ لین وَهَدَا يَحْتَاحُ ی مُجَاحدة وَيَحْتَاحُ إلى ية وانتیاه تین ره واي عَفلة أو مهو 


۳ 
عر کر چ 


َإِنَ الشّيْطَانَ یل الب ووم که عن اللّسان و الْعَيْنِ وَإِشْعَالِ له بکلام ا 


ان مُعَاوَمَةَ ثل هه الْحَوَاطِرٍ الدخية المتطفاة نع الذَكْر و الْقِرَاءةِ هُوَ جهاذ الشیْطان 
رَانْحاده عدوأ فعدارته تمل في هذه الْوّساوس التي لیا عَلَى مَدَارِ الثانيةء لیر ولا 
TY‏ 

الشّيطَانَ مُطلِعٌ عَلَى جمیم تشجيلاتِ َلك وَمَخْرُ 
1 ءاة + ”20*31 
وَكُلّمَا مه من جهَةٍ جاء من الجهة الأخرَى» کل دَلِكَ بقضد صرف قلبک عَمَا رید من 


و اف 


ج 
$ 

5 
ابم 
ما 

0 
En 


a 0 3‏ لا و 0 ع ر مس سس ور 0 لحت ی 
و العداوة بعین 


ل لوو 


فاحصّة و رو قب قبة وقلب مُه فوثل عَذا الانتیاه و بعَوْنِ الله تعالى يكنيك فده ویقلل من 
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9 


ن الْوثَايَةَ من کید السَيْطَانِ وَعَدَاوّته وَالنَصْرٌ عَلَى وَسوَسته تکون بالاسعَادة بالله من 
ل لله سُورَةً كَامِلَةَ للاسْتِعَادَةٍ من وَسْوَاسٍ الشَّيْطَانِء هي شُورة (التاس)» 00 

جر اك عا الله عاد ول تا في الیرم ولآ من عَشْرِ مرّاتِ؛ فراع هَذِه 
اشر ز يقاب بن نم وأفط الور ی عل تم كند نگ 


إا أَرَدْتَ أَنْ تَرَى الشَّيْطَانَ وَتَبْصِرٌ عَدَاوتة ابا أ زكر الله آو لقراعة مَعَ مُحَاوَكَةِ آن 
را 
کلام اطع یاک هَذْه الْقِرَاءةَ وَيُشَوْشٌ على فراعت هو الشّيْطَانَ هو الْوَسْوَاسُ 
N‏ ل 


ا باه الى الي 


إن عَدَاوَةَ السَّمْطَّانِ للانسان ار ولا هي الا باه وله الوفاة هی هی 


و 


آحطر لحظة في حَياة الانسان لِدَلِكَ كَانَ الت صَلَى الله عَلَيْه وَسَلَّم یرد با تََالَى آن 


يتخبطة السَّمْطَّانَ عند المت وَمَنْ کان مُجتهدا في 0-0 الله شاد مجاهدا لوسوسَة 
لغار ِن الله تعالی یف من کید الشَّيْطَانِ في یلك اللَّحْظَة. 


المسالن (۵): الابتلاء والاختبار 
o‏ 
ل ا ا ا ا ا NT‏ یه نم فجاة لا تذري ولا 
قَذْ صَعْبَ د تریز وک السیان ولو وتمَط عاك قسن رست 
مِنَ الرَيْغ ل ا ربمت عا ال رى الصّلاة را 
TS‏ 
ار 
وَيْسْرِ وَشدَةِ وَرَحَائِه انبلا وافیحانا؛ لا تخفل, لا تنتی فقرك رده عاجيك إِلَى رلک 
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لد الوم کما ها صَلَّى اله عَلَيْهِ وَسَلّمَ كالرّْع تفه لیا نم یمود إلى 
اشتقامته وَرَحَايِهِ یسرم أَمًا الکافر فان لب يُقَاومُ مالیا إلى أنْ تأي تيه ريح سره شرا لا 


o2 


يعو د بَعَدما بدا لعنتی لون باب بطق وه تمو عنام با ثري 


O م و29 ی مر ۵ و‎ a 

ین أثور چیه قبط نع وضعب فا ل زره على ون 
م2 5-6 2 2 کر چو هه 2 چاو و ی ۰ ره ور ر و 
IS,‏ تلا يُمْجَبَ تفه ینمی أنه عب ضویف مقر إلى رب في 


و م2 


کل لَحخظة وَمَعَ کل طرفة عَيّنِ رفي فقه هَذَا ال ما ی ای E‏ 
بالصَّعْفٍ نات تم كاذو برهم من انار امین نان وي جلد صب 
رلا ب ما وهن قوَاهُمْ وَمَا یت يِن عضییم ها 2 E‏ قر ار 


هة كل مین وك یناه ده رها صابن ضَرَاءُ صبر فكَانَ حيرا له وا 
اما تا اله 


اي بَجب نب 


المسألت (7): الوسواس القهري 

کرت في وة اأَخيرَة الشکوی میا خرف بالوشواس اه وتیل فطع نات 
1 2 1 فة e‏ هه 2 1 
ال 3 ل ره دون ا ره ار رات رن اما وتا 


د د 5 


رفي این وق امین وَهوَ کال وان وتا كيرة. 


الواح جا من خلال ل ا به اذ من TT‏ 
وسواس یجدوله في صَدُورِهِمْ 0 يَصْدُرٌ رَغْما عَنْهُمُ ا وَيَنْهَاهُمْ وَيُمْلِي 
علیهم الْمُعْتَقَدَاتَ وَالتَصَرّقَات وَيتَحَكَمُ في قراراتهی ويسیرهم رَعْما عنم في بعض 
الحا 

وَمَا دا مر بهذا التشخيص قَيَحِبُ أن يَكُونَ علاجة مُطابقا لتشخیصه وَأَقَرَبُْ 
وی علاج لِلْوَسْوَاسٍ المَهْرِيٌ مر دوم الْجَهْرِ بذک الله. 


ج 1 O‏ 
يدا دون 


قَمَنْ یاب علی الْجَهر بذکر الله فان بر کر العلاج عَلَى مَحَلّ الْمَرَضٍ تخدید 
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وه 


۳ و ۶ هر 7 2 2 0 a Sa EE EEE‏ 
ا اد لامور أخرّىء وّدون إِزْمَاقٍ المریض بِمَطَالِبَ وأوّامر وَتواه لا تنتهي افل گذاء قل 


ا ہے 0ه رت ور س6 ديه هه سم و2 E LOCO E N‏ 

الوشواس القهري هو حَالة ونوع من الوَسْوَاسٍ الذي أمَرَنَا الله أن نتعود من شره آکثر 
من عشر مراب في الْيَوْم وَاللیلّت وَذَلِكَ في شورة التاس. 

2 سا ی مر 0 6 a‏ 


۱- نو تفش آفوی من فتسنط عآند. 


ی OC E‏ سرا REG‏ اه 
۲- أن تکون التفس آضعف منه فَيُسَيْطِرَ عَلَيْهًا. 
۳- أن تَكُونَ افش مُسَاوِيَة لَه في الْقَوَةِ فیح التَصادم یه 


2-6 


وفي الْحَالَةٍ الأخيرَة یر هَذَا الْوَسْوَاسُ في صُورَةِ مَرَضِء ولا فكل التاسِ 
ال رعاو المْسْلمینَ» وار لملا تر وَهوّ اكت الو تضاف 


۹3 ۰ 


الانفاس. 


yS 

آخرین؟ قَهَذَا الْوَسْوَاسٌ يَتَقَاوَتْ من شخص لِآخَرَ فة وصعفاء وراه وَأَشْكَالَه کیره 
إلى 
خر ونا عَليِْ ِن ابص من الاس یَظهر َديْهِ ها الوَسْوَاسُ في صُورَةٍ توصف باه 


4 


مرن کم حول ل Ta‏ ار ا ا د يات 
مَرضیه وّیعانی منه معَاناة شديدة بَيْنَمًا اخرون لا بجدون مثل هذه المعاناة. 


ع 


ل 2002 ةر E‏ لدي و GEG BH oO‏ 
جذاء وَكَذَلِكَ الناس یتفاوتون في قوة وضعف قلوبهم وَهَذَا الامر يتفاوت من وَقتِ 


وَهَذَا تلا وَاخْيِبَارٌ مِنَ الله لعبادی كما فاوت بَيْنَهُمْ في الغتى والفقره في صحة 
e E‏ عا 2 N‏ س 2 ي 97 ا 000 تس 2 a‏ 1 5 

وَمَرَضٍ الجسد» وفي الطول والعرض» وصورة الوجه واللون وفي الذکاء وقوة الحفظ 
و 


ا 2 ِ أن 0 500 ۳ E‏ 3 م 6 0 
رما من مور گییرته الاسَان أَمَامَهًا في اتحَان واختیار يَنْظَرٌ الله ی ما د پم و 
e 2‏ ت 0 2 0 0 1 0 3 72 
مَنْ آصییوا بِالْوَسْوَاسٍ القهري مِنَ الْمُسْلِمِينَ بشهادة النبی صَلى الله عليه وسَلم لهم 
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بالایمَان حینّ قال: «ذَاكَ صریحخ الایمان». حِينَ أخبرة الصحَابة رضي الله عَنْهُمْ بوجود 
أن 


ی ن يَنطِقُوا به و يَحَكوهُ لغیرهی 
لات 2 مِنَ الكفر والشرّك أَوْ مِنَ الْمَحْشَاءِ وَالْمُنكر. 


E‏ عم 


۹ ۶ لاء انم في جهّای وَأ وآن ن هله ادن دار ایتلاء وامتحان» ولحت دار اقا 
واستقرّا e‏ الإيمَانء إن را 
سم من عَذا البلا نم اح خسن حالاً من أو أَنْهُمْ ی رل ات بل مک 


اْتلاء وَامْتِحَانِء وَلیست دار ر او قامَة واشتقرّار. 


ا 


E CC ان فر‎ ET الصَرَاعٌ‎ 

الرَاحِِينَ بهذا البََاء لم يرتا عَرَلاً في هَذِهِ الْمَعْرَكَةِ وَهَذِهِ الْحَرْبِء بل أَنْرَلَ یا دی 
الَّذِي من ایک ا فعلاخ هَذَا ال شوّاس یکون بدَوَام الْجَهْرِ بذِكْر الله 
الذي یوجد الم والایمان وَيُقَرّي التَّوْحِيدَ في الْقَلْبِء فَيَضْعْفُ ذلك ان كَمَا قَالَ 


مر و 


الله تَعَالَى: سل ا ال ع لي كلو ا 


ما من ن لا الا وَمَعَهُ هَذَا 00 ا 0 تلف و اند د اه 
و ا در تم 


و و2 


الكل حامل لهذا اوه شواس حت الْأَطَْالُه وَيَحِبُ أن ندرج هَذَا الاغتقاة في اعد 

رهم وه له وحن نوج الوك آي أن ل 
بَعْضٍ التّصَرَّفَاتِ َلُلُوييابٍ عَلَيْهمْ ف فيَحِبٌ ا و م التخصيئات الشَّرْعِيَةٌ 

ريه تقو و 1س 


و تم علا و تَْقِيهُهُمْ هَذِهِ الْمَسْأَلَةَ بصُورَةٍ ما ار يِن رهم 
وليغرفوا عَدُوَّهُمُ القت س بهم قلا يَعْفُلُوا عَنْ مُجَاهَدته ود عُذْوَانِهِ وگیدو. 


ا 


و 


E والستة ينَكِرٌ الصّرَاعَ بين النفس والبْطان»‎ E 


8 2 
بو ما الأثر ی وصریکش لکن قى وغه َا اوراس عفر َع ورجا 


مفاتح ذکر الله وطمأنينة النفس 
ف رتیه وآشکاله وآخراضه والتفریی بَيْهاء وَالأَهَم من ذَلِكَ کله فة 4 التعَامُل مَعَه. 


المسألت (۷): أن x]‏ م حسرتی 
جَاهدٌ واجتهد في حَیاة و 27 الأزتاح واکتساب ا E‏ بأَعْمَالٍ 


سهاو بير بل «آن تقول تفس یا حشرتی عَلَى ما فرط في جلب الله وَِنْ كُنْتُ لین 
حي 

ي نان و كي ةاعر ال ء وَالْأَرْضٍ في الاجر رالراب N‏ وال جات 
أو يَجْلِسٌ اننان مُدَّةَ ساعة أو نضفب ساعة یقرآن رن ون ماما في الجر والواب» وفي 


له ولعم وَالَّدَيُرِكَْقٌ كيب وین شام الب ال کر یا لقلب. 


َه َون اعَْنِ كل الْعَبْنِ وَالْحَسَارَةٍ الکبیرة نب جُهْدُك وَتَعبْكَ وب ووفك 


إِذَا تعبت وَبَدَلْتَ وَقْتَكَ وَتَرَكْتَ راحتك وَلَهْوَكَ فحري بك آن تکسب وَتَغْتَمَ هَذَا 
ندل أن 


1 لوقت ل 
یدای لت دی تفت وت نج سوا كا ماه وه فان نيحا 


E‏ وَيَضِيعَ عَليْكَ في أَؤْهَام وَحَوَاطِرَ وَهَوَاجِسَ 


ار اف تنا ار ع ذلك من ا ٠‏ بها الْعبْدٌ إِلَى رَبّهِ وَمَوْلَاه أو حَتّى 


2ه 


الْأَعْمَالَ له ES‏ القَلب. 


المسألت (۸): هذه المفاتیح 

عفاتیج حَبّاٍ الب کثیرةه وهي مُتَمَاونَةٌ فیما یا في الْأَهَمَيّة ل ميا 
oo‏ ی ی تحتاجْ یه الم دار فك بَصيرا با الام راك 
أن لط تالا موز ضيب اله أو تشتکیر الیل کل فاح ور وه 
ری ی ی 1۱ اج رن ید 
وَعَض عَلَيْهِ بالرّاجذه فَهُوَ لت الما الي اتيك بت مقي يِه الْمََاتِيح وال ان هو 


مَوْلَانَا نِعُمَ الْمَوْلَى وَنِعُمَ النصیر. 
المفتاح (۱): الاستعانت بالله تعالی 

الماح الأول مِنْ مََاتِح ذِكْرِ الله تَعَالَى هو الاشتعانه اه عَلَى ور قد زد ال 
ا علو وسلم معا ِن بل رضي اله َلآ ا 
گل صَلاة أَنْ تَُولَ: اللَّهمَ أَعِنْ عَلَى ذكْرِكَ وَسُْكْرِكَ وخنن عباتیگ» وفي کل رَكْعةٍ 
ليها تَدْعُو الله تَعَالَى أَنْ بعتا عَلَى ذکره جين تَقَولٌ: لإاك تب وَإِيّاكَ تسین * اهْدنًا 
الصرَاط الْمُسْتَقِيم. 
اع 


2 
2 5 
ا ا 


به ولا آن يَشْرَحَ صَدْرَهُ لذکره فتوجد لَدَيْه الرَعبة وَالإرادف 
Cl‏ الذّكِْ ولا آن یضرف عَنْهُ القَوَاظِمَ وَالْمَوَاِمَ E‏ 
الو الا الي يُوَسْوِسٌ في ضُدُور التاس. 

o E 00 ۰ 0 2‏ 92 0 لب دا 912 ع 29 

َكل هَذْه الْأمُور إِنْ لَمْ يُيَسّرْهَا الله لعَْدِه لَمْ تتس فعلیّه آن يَكُونَ دائما بَبْنَ الْخَوْفٍ 
ارجا ون الیل ليم ارقي فلا یاس ولا مء بل سوبا عَلَى صراط مشیم یی 
بقلب مِلَؤٌهُ ٠‏ الرَجَاءُ وَعَظِيمُ ال بالل تَعَالَى مَهْمَا كَانَتِ الخوال. وَبقَلب مِلْؤُهُ الحوت 
وَالْحَدَرُ من الْقَوَاطِع وَالصّوَارفٍ مَهُمَا کان ار lL‏ 

TS 
الْحْب كَانَ الذَّكْرُ في آغلی مُستويّاته وَمَتَى نقص أو غدم اختَاح الْأَمْرُ إِلَى مُجَاهَدَةٍ‎ 


ابه وَالْحْبٌ بيد الله بُخطیه مَنْ یاه یمه من يَشَاءُ بجکمته وَعَدَلِه وَرَخمت كَمَا 
قال الله تال ولي الله حَبَّبَ کم الإيماة وريه في فُلُوبكُمْ وَكرَّه کم الک 
وَالْمَحُوقٌ وَالْعِضَانَ*. 


مفاتح ذکر الله وطمأنينة النفس 


5 


ین الاسْتِعَائةِ بالله عَلَى ذِكْرِه الاسْتِعَادَةٌ باش تَعَالَى من الشَّيْطَانِ الرچیم وَعَذَا هُوَ 


اليفتاح الثاني. 

المضتاح (۲): الاستعاذة 

لیات يَأنِي الْمُصلي جين يڏل في صلاته يول له: «ذکر كَذَاء 
حدکم کم م 


وَقَدْ زد الب صَلَّى ال لله عليه وَمَ وَسَلَمَ إلى الاج فَمَالَ: ادا حمست ود ام 
وَانْْتْ عَنْ يَسَارِ له تلان . 


آن 


ورد فى | لحخدیث 


وگو ا ر ت 03 3 
اذکر كذاء ختی لا دري 


اعد 


إِذَنْ وَاضِحٌ آن ما اي من مِنَ انصراف الب وَالْهَوَاجِسِ مَصْدَرُهُ الشَيْطَانُ الذي قَطَمَ 
ر و م2 ره ۶ 


ل 


2 
2 2 


قدا كان هدا هُوّ خی فَالْآَمْرُ وَاضِحٌ» وَالْعِكَاحُ جَاءَ بالتض وَقذ أَمَرَنَا الله 
تعالی بالاستعَادَة من السَبْطَانِ الرّجِيمء فَقَالَ تَعَالَى: إا د رت د 
الشَّيْطَان ن الجیم4* > فلا تجَاة ولا خلاص من کید هَذَا الْعَدُوٌّ الَف 
وَنَصرِهِ وتأییده وف 


وَعَلَى الب أن يون یقظا منتبها؛ لکلا قتیص الشَّيْطَانُ فلب فيَسْرَحَ به بعیدا عَنْ ذِكْرِ 
3 ر a AE OG‏ 
لو وَيَمْضى وقت طویل قبل أن بفيق یه ویتذکر. 
المعْتاح ۲ : القراءة الأسبوعيم لفضائل ذ كر الله 
في کتاب (مُعْجَم السنَة الربی) بَابُ: فضائل ذِكْر الل وَهْوَ في خمس صَفَحَاتِ من 


و 


س 


7 ۳ س۶ ا 0 7 رس o‏ را 
اشرو Cl‏ اب عَلَى لاف وَإِنْ تَيَسّرَ قِرَاءَةُ کتاب الذكر وَالدعَا 


اماد وَهُوَ في حَمْسِينَ صَفْحَةَ فَهَذَا آفصل وَأَكْمَل. 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس ¥ 


مب 9 


إن مل ماقرا صَرُوريّة عد اشد من ضَرُورَةٍ الطَعَام اشراب وال 
لب تفت عأم] عط لا بصخ أن نیب عن القلب طف ین وإن تسان هذا 
لب یب یل الکو ركراب الع 


المضتاح (۳): المتاجاة 


ا 


0 ين على تیه الب وّاسیخضاره لِهَذِه الْمُنَاجَاةٍ اسْتِحْدَامُ المد أثتاء الْقرَاءَةٍ 


ا تعط والتفخيم» ومد التضرع وَالِاسْتِعَانَة. 


س 


را هلا 01 0 لیات وَالْأَحَادِيثِ التي دَلْتْ عَلَى مَعيّة الله تَعَالَى 
وريه من عبّایی وهي كَثِيرَةٌ مغ 


ص 


وكا علی ذلك أن كر العنذ من الاذعة ِب أو الْأَذْكَارِ الي فیهّا خطَّابٌ لِلَّه َعالَى 
واشتخضار لمعه وعونه وَنَضْرِهِ؛ وم ال ذلك دعاء لنبي صلی الله علیه وسلم: الم 
ك تزیتكاني وتش قلي وَل خالي» ولا يځ لت ي من ثري » ودعاء 
مُوسَى عليه السَلامْ: رب اي یم لت ال من مخ خير فير وذعاء زَكَرِيًا: رب اي ون 
الَْظْمُ مني وَاشْمَعَلَ رش شیب ول من بذعایك ر NC‏ ی و 
سین #» ار ف العا سم «لا تَحْرَّنْ إِنَّ الله معتا وين ذلك متاحاة 
ی صلی الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ له بَْدَ زجوعه من الط وین َلك دُعَاءُ ُونس في بطن 
لحرت وف رب و یک یه اشقا الب من اتی وان اه مايه 
عَلَى عَبْدء رنه معَهُ في شازه کل 


e f 
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ی و مر قرو راو هم 


ار را ا 
ل د 5 
وآن یکون الدَعَاءٌ ذُعَاءَ مضطر مُنْكْسِر مُتَدَ تلل خاضع يَرْجُو وَيَحَافُ. 


َكَثْرةُ مثل َذا الذعَاءِ خلال لیم ول يَجْعلُ الب با طاهِراً رَقبقا» سَرِيعا 
1 9 معرضاً ع1 الم ال الله الکریم من د فضله. 


المفاتيح (4) و (۵) و (1): دوام الجهر بذ کر الله 
ا لقب وَرَكَاةَ ا بدوام م الْجَهْرِ بذِكْرِ الله ای عَفيقَة رما 1 
مُحَمَّدُ صلّی ال له سل ها حقیقه يَعْجِرْ ر عن وق ال نا َم بها من 
طَرِيقٍ الْوَّحيء هَذِهِ الْحَقِيقَةُ لَخّصَهَا ال صلی اللة عي وَسَلَمَ بقل : «لا یرال سالك رطا 


صخل چو سر 


من کک لو هذه القاعدة ا الجييلة أهداها لنا المصطنی ل الله عليه 


س ے 
aE‏ ع 
أو تعب 


1 ا اي ب» انا قاعده يوق علي باه الب ومع 


ال ل ا ا 
o N 0 0 5 lL‏ مهم رم 2 م2 و 


هو ۳1 لت من ذكْر الوا 00 لتَْمِذِيٌ عَنِ ابْنِ عْمَرَ رَضي الله عَنْهُمَا 
فل قال رل انو ل انه عليه ر ١لا‏ یروا انکلام بر ذكر افو إن كر اكلام 


بغر ذكر الله قَسوة للقلبه وان أن التاس من الله الْقَلْبُ الْقاسي» وَأَخْرَجَ 3 
وَصَحَحَة عن معا جيل رَضِي الاح ن التي صا الله ۵ علي وسلم َال ة: «ألا یز 


2 


بملاكٌ لك کلّه؟ قُلْتُ: بل با ىّ الله اَعَد بِلِسَانِه كَالّ: کب علك دای را خرج 
ای که عن شيا عند اف اي نيا له :لا رشو اف 
۶ ۶و و 7 8 


7 2 3< موجه اه و E‏ 2 7 ره 
حَدئني بامر اعتصم به. قال: قل: رب بي الله ثم كلت با رشول الى )اف اتات 


ع فاخذ بلسّان نفیسه نم ال هَذَّااء وَأخرَحَ ان عن آبي سعید الْخَدْرِيٌ رضي 1 


۰ اس هه تاو 


عن الت صلّی اللة e‏ إا ضح ابن آد ع ان الأعضَاءَ كلها تفر اسان 

[أَيْ ذل وَتَخْضَعٌ | َتَقُولٌُ: انق الله فیتا؛ نما نحن بك قان اشتَقَمْت استعَمتا وان 
اعْوَجَحْت اغوَجَجنا». 

إن الإحَالَةَ في هَذِهٍ | الْقَضِيّةِ عَلَى أَمْرِ اهر یدرک کل آحٍ مها ا 

اقل الا نه کل شهرل «لِسَانُكَ» نَحَمْ لماك لاب ن يکون رطبا من 


ذکر الله إِنْ كُنْتَ ترید النّجَاةَ في الدنيا وَالْكَحِرَةء له تو جيه بين وَاضِحٌ ومقياس دقیق عَمِيق. 


2 9 نر 
ا 


طَلِقَتْ مُوَجَهَة إِلَى أَعْرَابيَ ET‏ 
یف جاء یر ثرا مختصرا هرخص في تزيية الس والاستقامة علی شَرِيعةٍ 
اش فَخْدی إِلَيْهِ الت صلی اللة هواس کم مذ لته ا 
يَفْهَمْهَا اسف الصَّغِيرٌ بل لام الْكَبيرء ولمم الأ من بل الْعَالِم لین و 


سس 


الْعَاجِرٌ الصعيف قبل الْجَلد القوي 


لقد کانت هذه القاعدة او ما 


لَقَدْ َخص ال صلی ال عَلَيْهِوَسَلَّمَ حَياة اقب والس في تلا كَلِمَاتِ: 
الأولى: «لا رالا أي لام الس رفك الزّمَام. 


يوق ونر ین 
کل وفت. یقول ال حال" «فذا قُضِيّتِ الصّلَاة فان یروا في الأَرْضٍ وَابتَعُوا مِنْ َضْلٍ الله 
واه یر کم فيخون4» ول تعالى. اذا قَضَیتَم الصَلاة فَاذْكُرُوا الله قیاما 
ِو 1 066 و و 4 و 1 ۳۹ لا الم 2 * الذي و و , a‏ 
وفعود وعلی جنوبکم 5 ا ۱ علی تهم 
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5 
ان 


نصّ عَلَى اللسَان مَمَ آن الْمَدَارَ عَلَى الب لاله الم الظَامِرٌ الَّذِي يمن روي 
وَسَمَاعَه وَمِنْ کم ترکیز التَوجیه عَلیّه. 

0 00 ور بو 1 1 ¢ ا ا 3 

إن کک قيادَة القلب دون آي مسَاعدة E‏ أخرّى صَعْبٌ جذاء وَاسْتَخدام 


اسان سکم في قیاع لب يُسَهَلُ عه َمل بتکم بو 


۳ 


ور 3 1 و كام سر سس 5 2 62 70 م 06 برام 
لاله : «بذِكْر الله مَعَْاُ أن تکون الْقِرَاءَة بقلب؛ أَيْ: : پوخي وانتباه آمّا ان كَانَتْ حرکة 


اللْسَانِ يِالْقرَاَ َة َير مه مع كام الب ها لیس بذک د لاب من راف القن لاان 


لكي يَكُونَ ذ کراه ما ان ن کان اسان له کلام لب له کلاغ کر ها لیس پذکر له 


ال به ایکون بحِذَيَاع فة ون آز صَؤْيِيَ يعمل عَلَى مَدَارِ السَاعَة فان 
کنت آنت المتکلم آنسخت بی وان سكت وعَْلت ولو لخظة تکلم به LE‏ 
لْمُربّص بك يُرِيدُ فاص فُرْصَةٍ ید خل ينها ای الب وَيَعيث فيه قَسَاداً. 


عم 


انها الانسانْ: ما آنت کلام العلث لا یشکث آبداه بل یکلم علی مَذار السَاعة بل 


2 


77 


لدع انیت ولا ینکن اسکاته بل کلامه يجري مع لاس آنت تلم ون ان 
ایا ام برد نا نهآ يكت عن انكام غ لخظة وَاحِدَةٌ إنَّ الب یکلم 


5 ۳ 
2 مع عم له 


عَلَى مَدَار السَّاعَةِ لا یشکث آبداه َا TT‏ 


2 ذا هفرص عله 0 ا م 

الرسول الكريم صَلى الله عليه تص بِهَذِهِ الْقَاعِدَةِ عَلَى ن صنا الإِنْسَانٍ كلام 
تا لمات تکار عِبَارَاتِ ایشا 

58 الطَرِيقَة ینکن با وَصِبَاعَةٌ الانمان 
الْكَلِمَاتِ التي يَتِمتكْرَارُهَا وَطَرِيفَةُ تکار 


yS‏ لا ل ل ا 
الكلمات الي بطل م تكرازهاء کم بترم بالك وکل كان التكراز روم كان 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 4 


بت وى 0 وَقَد TT‏ ل لام هه اسف التَربوية في تزییخ وَطَنِيَة 


3 ادة لب تقوم عَلَى مدا ۱ وه مَسْكِ الما 0 0 لداع واه 


ده سد ت ق ا 0ء کے 


وقد خص بَعْضْهُمْ هَذَا بدا له ا 


مَنْ يكرت عَلَى مَذا الب يَجِدٌ أن قِيَادةَ الب والتقس -بِعَوْنِ الله- سَهلة ملس 
نكن رجا إلى 2 اتجاء في جَمِيع ره ال الصَفاء آز ال الشتات آم من 
1 ری على مَبْدَ الدفاع وَالْمَُاومَةِ َسَيَجدُ صُعُوبَةَ في قیاقة لس في مُحْظَم الْأحْوَالِء المَرْقُ 


نمي في شین یتسه از تا في کیج لمات کی عن ل 
ین هَذَا ولا دك فد الذي عرص تفسه للخطر وَأَسْلَمَ لبه و و و ات 


مفو حا یذخل وَيَخْرُحُ وَيُفْسِدُ في أي وَفْتِ. 
إن برد الب هو لسن وَمَنْ ترذ على قياة كَل لماه يُمْكِْهُ الاسْيغْرَاقُ في أي 
مَكَانٍ واي ظَرْفِء حتی لا پشعر بمّا حَوْلَُ مَهْمَا گان الإزْعَاجُ» قَدْ TT‏ 


لب پیثل عذه الورة وعذا نی لا ینکن لا لتوار وَهُمْ قله في كل أ 
جَوَابَ لوثل هَذَا الاغتراض إلا الْمَيْدَانُ ررم الجر تبث مت 
الکلام آو عم لادم ۳ ریخ يَضْعْبُ حصرها وَلسْنا بِحَاجَةٍ إلى التجَارب 
والحکایات في مَذا لامر لیم نال TT e‏ 
يَحْتَاجَ ای شَهَادة لتاریخ وَالْمُحْتَبرِ أو ییطرّق له الم وَالرَيبُ عِنْدَ مَنْ ین بالله 


ل اسان الس 

فَالْوَعْلٌ جَاءَ من قبل لله وَهْوَ لا یخلت الْمِيعَادَ #وَاذْكُرُوا الله كثيراً لَعَلَكُمْ تون 
وَ(لَعَلٌ) هتا بمَعْتی (كَنْ)؛ أَيْ لكي تَفْلِحُواء ویس مَعْنَاهَا الاختمال؛ لان (َعَلّ) و (عَسَى) 
دا در في مرن سوه له مغتاها الق والأکید گما دَكرََلِكَ آغل الل فَمَغْمٍ 


مفاتح ذکر الله وطمأنينة النفس 


۶ ۶ of < م ا‎ a E E E OK 
الایة: مَنْ ذکر الله کثیرا فان ختما وَقطعا سيفلح وینجح ذون آذتی شك آو ریب وعد الله‎ 


وجاء اس العملش لهذه الیة فی قوّل الشیع صلی ال یه وسلم: «لا یرال تسائكت 
رطب مِنْ ذکر اللوا. 


وَمِنْ آعاجیب التأکید عَلَى عَذه الْقَضِيّهَ في القرآن الْكَرِيم قَوْلُ الله تعالّى: فد قلح 


ال 3 # الْذِينَ مهُمْ في صلاتهم حَاشِعُونَ 3 ینم عن لو ُغرضون فلاحظ 


الط بين الْحْشُوعٍ في الصَلاة ون نذریب اسان علَى الگلام ‏ لت ب وَبُعْدِِ عن للع 
كدر اللو وَكَثْرةٌ ١‏ سماعه هر الذي ادال واه الخذرء في الصّلاة. 


۳ 


ان دَوَامَ سس سس 
الو الذي تحرف کل شنطان في الب رول ج وساوسه ولا يني لها أنراء ولا 
مَك باذن الله تَعَالَى من ايقافك عَنْ مر تریده ولا یستطیع أن یُذخل فيه ی صُورَةٍ أو 
صوتِ َننوع بل يبقَى الْقلَبُ مَحْرُوسا مَحْفُوظ بحفظ الل يُضْبِحُ الْقَلْبُ طاهِراً تا 
مُحَلَّقَا في آقاق الْمَعَالي» وَلَنْ تَرَى بان الله ی صدُودٍ أو ثقل عَنْ طاعة الله وَذکری أو 
تکاشل عَنْ انجَاز وّاجب من واجباتك. 


| 


ج 
ن 


الممناح (۷): التحديد وا لمنع 
E TS‏ 
القَلب؛ لد لا بد مِنَ الْمُجَاهَدَ و يفعْل الْأسْبَابٍ 1۳ َو تحَقق الْقِرَاءَةَ لب بقلب 


5 
اَن 


ول ال و لما جَعَل الله له لرَجَلٍ مِنْ قَلبيْن في جَوْفِهِ 00000 الان 
که | ی û‏ أت رت ره 


لول ا رکون مین : بِالْعَدَهِ أو بلقت أو بهما معا. 
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لثانی: من ویکون ۲ ۳2 ها 


100 


سس مي ليا يم 
ی يَحِبُ ملع عنم الأثور له أن تفل به عادر الى إلى أن یم تتفید ما تم 


یی وا ال ما ا ل ل ول ای در يار 
E‏ اه قا ی - 5 5 
بتخدید دون مَنع فمصیر ذلك عَدَم التنفيذ» وَتعاقب الساعات في سَهو وَنِسَيَانِ. 
ل بد من لامرن o‏ تحدید ا أمَا طَلَبٌ الذكر دون تخديد وَدُونَ مَنْع فهو 
ل TEE CE CO O‏ 


و 0 
9 
2 


۳ 


ی ی ال ل 
الطَريقٌ إلى تَحْقِيقٍ عْبُودِيّة الله وَمَرْضَاتِهء وَتَسْقِيقٍ حَياة الب وَتحقيق ذِكْر الله َشکُره 
وخسن عبادته. 

َا الاسْتِسْلَامُ وَعَدَمُ التَحْدِيدٍ أي دَعْوَى كَانَتْ فَهُوَ مَضيَعةٌ لِلْعُمْرِ وَتَوَانِي الْحَيَاة في 
سراب لا نهاية له د مرك في خواطر لا تغني عنك شيا 

مره و ل ل ا 20 

من بای في لتخیید E‏ كان بشن في وم ین 
ته صلي وغو لا بصلي طن آنه يقرا ومو لا يقرا بط کر سیخ ينما هو غارق إلى 
وو 


ا 


ل 


4 زر رم 5 ا O a‏ 2 س2 

إن ما يُعِينْ على ذکر الله تثبیت وَسُکون الجَوّارح» فسكون الجوّارح يُوَثْرٌ جدا في 
تن لب كما أن كته خرکنها ليل مهو لقلب وَعَفلته» وآن مود بيد الشَّيْطَانِ 
يُوَجْهُهُ كَمَا رید فَمَتَى أَرَْنَا الذَّكْرَ وّالانصات فلا بد من تثبیت نظر الْعَيْنِء وتيت الْيَدَيْنِ 


6 
ا ر و 


َعَم ترا طُولَ الْقِرَاءةِ وَأَنْضا تثبیث الْوَجْهِ وَعَدَمُ e‏ ا 


س 


َه و الْجَوَاح الثكاث: الْعيْنء لین eT‏ تثبیت الْقَلْبِ CEI‏ 
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قراعت وَتَحْقِيقٌُ مُسْتَوّى آغلی من الانتیاه والرکیزه وَعَذا يودي إِلَى اْفقه وَالْمَهُم وَهُوَ 
المقصوة. 
وله لل ريك اللسَان والشفتن با یا بر إن سكن 
وله لل علی هو الب كما أن وة تخریکه دلي عَلَى حياة لْقَلَْبِ. 
یا را بقلب وَيُقَرّي لاه في ذکر الله عد الذَكْرِ بالْأصَابع وترکیز النظر 
لیا عتی ینم التثفید فرط الْعَيْنِ بالْيَدَيْنِ مُفِيدٌ جدا في خضور الْقَلْبٍ وَعَدَمِ السَهوه سَوَاءٌ 
کان ذلك فى 0 َو حارج الصّلاة. 


وَقَذْ حَرص الب صلی الا E‏ عد لکش من اادکار وین 
مقاصد ذلك الْمُهِمَةِ تَحْقِيقٌ لترکیز والالْیبای تم تَحْقِيقٌ الانجاز وزیائة الإنتاجية. 


کی ر قمر 


مِمًا یاعد جداً عَلَى الترکیز تَحْدِيدُ وَفْتٍ اْقراءع بدَايَة وهای وَأَنْ یکون عذا التخیید 
ماس نع ومقدار e TT‏ ِن هذا عم 
المجَال تاغل عَنِ ا روج عَنْهَاه خاصّة إن كَانَتْ مِمَّا يَحْتَاحَ إلى مَجَاهَدَةٍ 
لِجَمْع الب علهاء بل الصا آو قراعة القزان» أو قراعة کب اليل ل ول 
و وا وا کدف له فد ۱ 


وت سم لوف ك 
سبع دا ورك فاصلاً تلات ی دا أو ۳7 عِشْرِينَ دَقِيقَة 0 دَقَائقَ 
ES‏ جذافي مُوَاصَلَةٍ اسر دون ملل وَذُونَ ضَبَاع الْوَفْتِ النمينِ في 
لواجس وَالأفكار الْمتَطمَلةِ. [ انْظْرْ : (قَاعِدَةَ صَعْط الْوَفْتِ) في کتاب فیح نجاز 


و 


ألاَهْدّاف] 


المطتاح (۸): التجديد والتنويع 
مِنَ الْمَقَاتِبح الْمُهِمّةِ لخْشور الْقَلْبٍ وَتَحْقِيقٍ التركيز تجدید الکلام وَتَغِْيرٌ یقت 
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وَعَذَا مَعْلُومٌ في آقوال الصَّلَاوَِ حَيْتُ گان الت صلّی الله عَلَيْه وَسَلَّمَ يرع الْأذْكَارَ في کل 
آزگان الصَّلَاةِ وَفِي عذا تن للقلب وَتَجْدِيدٌ لِلنَشَّاطٍ. 


وس و ا و سو 


وَمِنْ لك عَدَمُ اعتباد قراءة سور مُعَينَةٍ في صَلَاةٍ الْمَرْضٍ آو النافلّف بل ينوع وَيُعيرٌ 
اك قرو وفي صلاة الیل کون له در عخفوظ من رنه ماب کل 
ليث ها یاعد ذا عَلَى خضور الب وَالتَديرلِمَايَقْرا. 


ولو شاء الله لجعل القرآن في عشر صفحات أو عشرين » لكن اقتضت حكمته أن يكون 
بهذا المقدار وما فيه من التنويع في البيان والعرض من أجل تجديد النشاط وشحذ الهمم في 
القراءة والإنجاز ؟؟؟؟ وإظهار التنافس في قراءته وحفظه واستنباط حكمه وأحكامه . 


01 


وَمِنْ ذلك تغییز ترتیب اذكار الصباح والمسّاع ينوع في ترتیها وَفّت واخن 
N NE‏ ا بن النشبيح وَالتَحْوِيدٍ والتکییر ین وف وآخزه 
لکلا يَعْتَادَ الب علا فيسهو عن المقصود. 


7و 0 5 


4 بل أن يُضَيّمَ الوَفْتَ في 


کرو و 


ريما يج العض صُعُوبَةٌ في ذَلِكَ لکن ليغ ن مدا خی 
هی ین أنه یدروم في الحَقیقه قلبه افل ما یکلم به لسان. 


س۶ 2 


قمثل هَذَا ا ام والتغییر في الْكَلِمَاتِ وتخییر تَرتِييهًا اع ا على 
خضور الب ون یلم ماب ولمم زكرو لها عاي الانتفاع. 
المفتاح :0٩(‏ التکرار 
في الرُكُوعَ وَفِي السّجُودِ وَالْجُلُوسِ 0 الط وَالسّعْي > وغیرها 
من مَوَاضِ یم اف ای شرع لخر دكار مي 
ا لقن يسن ترا بَعْضٍ الات 
وذ نت لک عله كن ازور کک أن بطیل رر کے فاا 
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7 
0 و 
oof‏ أن 


ل ار رد را ا 
َالْعَقَضودٌ من التَكْرَار نیت عذه الْكَلِمَاتِ في الْقَلب وَقَنْحُ الْمَجَالٍ لحم في فقه 
اها 


والتف تسام من التَكرَارٍ وَتَطَالِبُ بالتجیید والتغیره وَعَذَا أَمْرٌ سم إلى قَظةٍ 
وانتباه» ففی مثل هذه الال رن لت ۱ مبصر وَغیر مدرك لِلْمَعَانِي الي تضئنها 
N‏ 


2 ۰ و ره 2 و 5 
وَبالتَكرَارِ الْوَاعِي يُبْصِرٌ القَارِئ من الْمَحَاني ما لَمْ يكن يَحْلَمُتُ وَيَتَدَكَرُ مورا قد تیا 


5 


و 


وَمِفتَاحُ التکرار مر الاس متاح الرّبْطِء وَكَذَلِكَ مفتاخ التکرار يَقَوَى وَيَزِيدٌ کلم 
2-82 ی 3 
قوي الربط وکثر. 
الممْتاح (۱۰): الویظ 

E‏ رد مه 

ریما تصلي فتفر را لاه فلا تفیل لا ذ في آخرهاء وربا تقرژها مَرَةْ آحزی فیتکرر 
ی تمیق آن تفت ونتگر في انف غیت تفر الفاح بلسانك دون قلبلک 
مَل هَذِهِ قراء؟ 

یط الْقَلْبِ 0 00 آن یل 00 ۳ راو 1 و 
در سمح E‏ 2 2ےس 
e‏ 


2 


65 )”7 4 ور م2 8 0 
وَهَذَا نَمُودج ومثال للربط: 


١ ا‎ 3 


ولخد نيه عر رات فول لاك افيد أن لخن للم راي راو 1 


شريك لَه وَأَيْضا : دک أن الله لله يبك بقوله: : «خمدنی عَبْدِى). 


۰ 
4 L1 


0 


نت كر أن الله مَلِكُ الْعَالَم کلم مَك الدني 
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ال عری بده کل مور انس پیده الشََّاعَةُوَالْوَاِطةُ وَكَد وَرَدَتْ كَلِمَةُ (2 ا 
فی الا (۲ع) نرق فان کنت تخمط هذ الات نکر فی کل ا خی الکیات الى 
ذکرث فیها 

#الرخمن ن لرجیم» تقف وَتذعو فتقول: یا أَرْحَمَ الراحوین يَا رُحَمْنَ الدنْيا والاخرق 
یا فارج الّْهَم... ال را لله جيك بِقَوْلِهِ: «أنْنَى عَ عَبْدِي). 


مالك يوم الذين) ااال ا عبّدي» فوض إلى ا 
اليه وَأَنْتَ تقول بقلب: في ذَلِكَ الیرم لا تفت شي ينه بوه الشخيم لذ نري 
مِنْ عذاب يَوْمِئِذِ بيه يوم عسي یوم فَمْطَرِيرٌ يوم یر له ین آخیه . ايوْمَئِذٍ 
تُعْرَضُونَ4... إِلَخْ. تَسْتَحْضِرٌ عَذو الآيَاتِ وَأَنْتَ تكرّرٌُ: مالك یوم این عَدَداً من 
الْمَرّات. ۲ 


> > ەو EL‏ ی م شآ ES E dG‏ 
Dy e‏ 
اا يدك وا 8 5 
الا م و ل احلٍ 2 


5 
3 ۹ 
0 
و-3 
ع 
۳ 
۵ 
3 5 
0 
e‏ 
4 


ولا وَل من أَوْلِيَائِكَ الصَالِحین مَنْ TT‏ 


ا RT‏ ی 2 ره عم ۰ ع 3 0 e‏ 0 
لوَإِيّاكَ نمی تگزر الي وَأَنْتَ تقول بقلبت: آا ضعیف. آنا فقیل لا حول ولا 


۳ اجه و 


و لي إلا لگ با 0 حي 0 
حدَ لا ریت له تفال 
رف زر کل 2 عد ا 5 ۱ 


94 


ي ما سَأل» لته ذا عَاءٌ مُسْتَجَابٌ قَدْ فیح لك الْبَابَ قاطلّب ما ترید وأَي مطلب وَسُوَالٍ 
۳ من سول الّْهدَايَة يه لِلصّرَاطِ الْمُسْتَقِيم. 


SS‏ ري ل ار 
لِلصّرَاطٍ الْمُسْتَقِيم» وت کر اَن الله يَحُولٌ بين الْمَرْءِ وله فَتَقُولٌ: ايا مُقَلّبَ لوب تب 


مفاتح ذکر الله وطمأنينة النفس 
وبا عَلَى ديك ربا لا رع وب بل یت 


00 الَِّينَ نعمت علیهم» تَتَذَكَرُ اَن الَذِينَ أَنْعَمَ الله عَلَيْهِمْ هم الَذِينَ رضي اللة 
عنم وحن وت کر لین والصديقر يا ll‏ 4 تَحَالَى آن ینعم 


جح لتر 


عَلَيْكَ كَمَا نم عَلَيْهمْ أن يَرْزْقَكَ عِلْمَهُمْ وَءَ ۰ هم وآن يُلْحِقَكَ بهم. 


N N TT TOOT yT 
#غَيْرٍ المغضوب عَلَيْهِمْ© تقف وتدعو الله فتقول: «أغوذ برضاك من سَحَطِك» يا‎ 
a 


با ا فت ا 
عَصَبَكُ أَعُودُبرَحْمَتِكَ ك مِنْ عْضبك. 


ولا الصَالَّينَ» ل ب ود بك مِنَّ الْجَهْلِ للم لا تَجْعَلْنِي مِمَنْ فل 
سيم في الْحياة الدنیا وَهُمْ بحس ۱ » ا َب لا تَجْعَلْنِي من الضَالْينَ 
الغلط ا dd‏ 


مثل عَذهِالْقِرَاءةٍ تخد وف طويلا کته کون بقلب» و اش 


TS‏ ل ا اللا سير رساك 

SS مه 7 . مت ی در‎ 0 o2 

في جه أخرَىء ان E N NS‏ 
فى آمور کر اع ا واا 


ع عر ۳3 
ود تعش قراءة ما يَعدَهَاء أ 
هه رو مات 


0 


وا ی الط عار کر کلمت الصاه وعا الاک ات والقطلت 
حارج الاق وعند قراءة رن 


سے 
3 


وَحَقِيقَةُ ارآ لِحْصُولٍ الانصات تَحْتَاحُ إلى كَلَامَيْنِ؛ حتی َحْصل ربط الْقَلْبِ 
اللّسَانِ نا عند جود کلام e‏ بکلام NT‏ 


و۶ و 


TS‏ ونهمه. 


لرن تاح عَحِيبٌ - بتزن اه تالی- بل انعر وني ارب اف ای 


رع و عم 4 


10 أن تضیع رانك لا تذري تظن آنك تفر ا را 
Ms‏ ع أنَّالقَلْبَ في کل وَادِيَهِيم. 


۱ 
32 
9 
2 
که 


المعتاح (۱۱): التباکي 

مما قق حضور الب وَحْشُوعَهُ الْجَهرُ بالذَكْرِ وَأن يَكُونَ لخن التبَاكِي وَالتصَرُع 
َالِإفيقَاِ من الْمُلاحَظٍ وَالْمُجَرٌبٍ في مور کییرة ر اللّحْنِ في تَحْقِيقٍ قير نالرات فالتعني 
لخن عزین يح اعرد وشن ال يحم ارب واانرا. بي انض يتخي 
اللّحْنَ وَالصَّرْتَ في تخقیق قي يق لذو شرب وَالأكل وَعَيْرِهَا ین شّهَوَاتِ النَفْسِ. 


لكل مقام لحه الاب فمثلا في ایام وقراعةالْمرآن لح وَالركُوحُ وتا نید ین ي 
التغظيم 5 لخن والتوه رما فه من 6 المَصَرٌع اللي ل له لحن يتاسبة 
وَالتَبَاكِي يَعْنِي الْمُنَاشَدَةَ والالحاح حِينَ السّوَالِ وَيَعْنِي ا e‏ 
يا 


الْحْشُوعٌ وَالبکاء فش مِنَ الله تَعَالَى يُفِيضُهُ علی مَنْ يَشَاءُ من عبایی فَإِنْ لَمْ يُوجَدْ 
َيُسْتَحَبٌ للعبد افتعَالُُ وَاصْطِتَاعْهُ حِينَ یخلو العَبد برب وَذَلِكَ م نجل إِيقَاظٍ اقب 
رها میا شونهب ال لماجا قد كر المي في الغیب وا دیب عن 
بن أي نیک َل جات إلى عبد اله بن عرو رضي ات في الجر :انكو 
ك TT‏ 
يَنْقَطِعَ صَونه» [صَحَحَهُ الْألْبَانِنُ موفرف. وقال الْمُنْذريُ: روا الحَاکم مزفوعاء وتال: 

رح ابن آبي شَّيْبَة في «الْمُصتف)» وَأَحْمَدُ في «الزّمْد عَنْ ابي بکر رضي الله عَنْهُ 

ل گرا نم تبکوا فتباکوا». 


وال ال صَلّى الله له وَمَاَ 1 : لو تَعْلَمُونَ ما أَعْلَمُ لَصَحِكْتمْ لباک وَلبِكَبتُمْ كثيرأً». 


¥ 


مفاتح ذکر الله وطمأنينة النفس 


وَكَانَ ال صلّی الل 4 علیه وسلم شبد يَجْتَهِدُ في الذعاء وَالتَصَرُع وَيَبِكِي قل ود عد 
صَلَى الل عَلَيْه وَسَلَّمَ في مَواقف گیيرة. 

َيَنْبَخِي إِخْفَاءٌ البکاء وَالْخْشُوع؛ لاله سر بين الْعَبْدِ ورب ون غَلَب عَلَيْهِ فلا خر فقد 
CE‏ من ای ص الدع وا 4 ومن ااا وَعْمَرَ وغیرهما من الصحابة 


ا 


رضي الله 


المضتاح (۱۲): التتابع 
TT‏ بالابع هُوَ عَدَمُ اغطاء فرصَة لهواجس. بل تکون لقاع متوالية مُتصِلَةَ لا 


1 5 لس اذم 2 E‏ ا 
يَفْصِلَْها فاصل أَمَا جن ن کک مُتَقَطْعَةَ ب مه تفيل ك 
َم هذه را مضه و تحَقق حَيَاة الب وَرَكاة اله 

0 دا و ور 


1 0 جع حرو اقب یلعای 
الّذِي أَنْتَ فيه تحاولٌ إِنَْاءَهُ دون خصُول شین ا لي 
اسر صَلَاةً قفا فقیل لَه في دك ال : باد ا 
الْخَوْفِ من السَّمْوِ وَانْشِغَالٍ لب أَمَا حِينَ يَكُونْ الْقَلْبُ مقبلاً فَعلَى الب أَنْ يتَمَهّلَ 
وَيُطيل عبادته. 
المفتاح (۱۳): المكان 

وی قوي عَلَى ترکیز الب وَخضوری فَالْمَسْجِدُ یحتف 
عن ايت وَالْمَكَان الْخَالِي یحتف عَن الْمَكَانٍ الْمَشْغُولٍ بلهو الّاس وَأَصْوَاتِهِمْ؛ فحص 
الاك ان عد مان اي تار خضور قلبه وَشهُوده لذکر رب ولا يَعْنِي عذا ترك الدکر 


معدو 


حین لا یتفر مثل هدا الْمَكَانِء بل عَلَيْهِ أن یر أن بَمْض الأنكنة تَنْتاح إلى جهّاد 
لصيل الذَكْر وَإِقبَالٍالَْلْبِ؛ فَعَلَيْه أن مُجَاهِدَ وَأن يَسْتَعِينَ بالله عَلَى ذِكْرِهِ. 


المفتاح (۱4): الوقت 


2 بَعْضُ الاوْقَابِ فَضَّلَتْ عَلَى بعض؛ قاللیل آفضل من لها رآحر الیل فصل من 
ول مرت الا نش من وَسَطِو» أب ق ان فلت بالا لاس مه 


1 


° 
° 


یکون وَفْتّ أَضْفَى عِنْدَهُ من وَفْب. فعلی مَنْ یناج مَعَ لله آن 57 ا 
تنم اوقت التي تكون بالتشبهة له هَادِكَةَ صافی وَكَذَّلِكَ أَوْقَاتٌ الْمَوَاسِم؛ مثل رَمَضَانَ 
مه 5-5 520 34 ني عداية N AS‏ فا e‏ ر Oa‏ سم و E‏ 2 
ولبلة القدر وعشر ذي الحجتة ویوم عرفت یوم الحج الاکبر» تکون اكثر برَكة من غیرها. 
الممتاح (۱۵): الطها رة 


أولاً: الوضوء 

رَد ین التضوص نين الاه ین فلس وَين اشوین ذلك حَدِيتُ 
لعْتَّد الذي ۷ وَسَلَّمَ اَن من ذکر الله تعالی وَتَوَضّأ وَصَلَّى له 
يُصْبحُ شيط طَيّب لس فَالْوْضُوء يَحْمَظُ وَيَسْوِي افش من الشیاطین» فَكَثيرٌ من الْوَهَنٍ 
وَالْخْمُولٍ وال میب یمان وَلْوْضْوءُ يَحْمَظُ الس من الوا الْحَيئَة؛ تحص 
لك التقاط وَالْقَوَة الب اليب كود هذا عزنا علی كر اللو وین أجل دک ثلاجظ 


قل الْوْضُوءِ في بَعْضٍ الْأَحْيَانٍ. 


رگ 


ما را ما 
نة أن اس صَلَّى الله عَلَيْهِ و و و «ذا اسْتيقظَ کم من مَتامه قلیستتیر لات مَرّات؛ 
ال على خیاشیوه». 


5 € کات 2 2 بيه € ر ر‎ E 
ا ت لإجَابَةِ الدعاء وتحقيق ا‎ 


a: 0‏ مِن میم بيت عَلَى 
ذکر طامر اف يعار من ال تیال الله > م 


ا 


وَمَشْرُوعِيةُ الْوْضُوءِ عند تكْرَارٍ الجماع ليل عَلَى اَن وضو يزيد من وة لس 


لین 


e‏ له عَلَيْهِ وَسَلَّمَ جین يُِيدُ الم بَْدَ الجماع» دلي عَلَى 
lT‏ يم تی ون گان مج َو يِه علَى ذكْر الث وَْقَري قَلْبَهُعلَى الطّاعَة. 

وَلَوْ لَمْ يكن في الْوْضُوءِ فَضِيلَةٌ الا خدیث عَمُرو بن عَبَسَةَ لسن وَحَليه يث بلال 
ان کافیا في تخفیز الُْوْمِنٍ عَلَى دَوَام الْوْضُوءِ وَصَلاة رَكَعتيْنِ بَعْدَهُ. 
ثانیا: السواك 

ان نَ لذي یل في هَڏي الب صلّی ال 4 عليه و م فيالسوالٍ یش جزجه له 


2 


و 


الصلاة َالسَلام عَلَى هَذَا لْأَمْرِ وَلَعَل العض يَتَسَاءَلُ e‏ 


وَالْحَوَاتٌ عل هذا الوا أن الم وَالنّسَانَ هُوَ مَوْضِعٌ كْرِ اللو مَوْضِعٌ قراءة اشم الله 
۱ قراءة کلامه فلا بل أن 0 طاهرا تظیفاً. ل الله وال 


وَتَكْريما وتقدیسا لاشوه عر وج وَمِنْ بل َلك كَانَ السّوَاك مَرْضَاةً رب جل جَلالة. 


فَالسّوَاكُ رذن من الْمَقَاتِبح الْمُهمّة لذغر الله تَعَالَىء فَكُلَّمَا كاد ال تظيفا طاهراً 
اا ا 


الممتاح (11): الصيام 

لا يمك َحد بالعلائة ا N‏ و 
aA N TS‏ 
نَظِيفا ياء وَيُوَدي إلى ِل كثافته وَحَجْوِدء وَهَذَا يُوَدّي ای خفة لذب 00 وَصَمَائِهًا 
واشتعدادها لَب ار لْفكْريّة 3 المع 2 ی فالروخْ -أي الع E‏ 
ساره في الجنم 01 وهي ا الإذْرَاكِ وَالوَعْي وهي دات الإِنْسَانِ وَحَقِيفَتَكُ 0 


الْجَسَدُ وله رس الماع ُو حال لها بیط انلحم ارچ ت» وَعَلَيْهِ فان 
الصَّيََ منم الأمُور اي نودي ای وة النفْسِء ار 


مفاتح ذکر الله وطمأنينة النفس 
2 2 رم هه هي سم 
کتاب «مفاتِح تدبر القران». 


المعتاح (۱۷): مراعاة حاجات البدن 


وَمِنْ ذَلِكَ النَّهْْ عَنِ الصَلاة عاقنا أو اقب » آو بحَضرة طعام یت 1 يُعَالَِةُ التو 


وو ار ص 


یقاس عَلَيْهَا ما كان في مَعْنَاهَاءِ مثل الْتظَارٍ مُکالمَة و انتظار قدو 


مَكَانِ فيه تشویش. وَمِنْ ذَلِكَ الم عَنْ صلاة الیل حال النعاس والازهای وَالْأَمْرُ الم 
عق ده 2 


لب حلص ین یل ی لور تخصیل الْكَمَالٍ في اراق ولا ینت نم حص ا 
ذ هرأ في مل هذه الخال مع الان باه أن دج ال کیز افص بسیّب ال الب 


لخر 


۷ 
۰ 
56 


ولا يْفْهَمُمِنَ الي عَنِ را و في هثل هه الْأَحْوالٍ تخطیل الْقراءة أو تضییق ان 
لمَُاسِبَة لها وَإِنَمَا يعني الْحَث عَلَى را هَذِهِ الْعَوَاضٍ قَدْرَ الاسْتِطاعَة وه لس 


ملحق: فوائد ذكر الله 
فاد کرام کر الله ۾ ال لجمیع مور ابا ديك کر باخیاء الب وَتَقَرِيته؛ 
ین نَم لح جمیغ ور الب گما َل لب صل اف لله عَلَيّْه و 2 «لا ماد في لد 


3 


مُضقة إا صاحت صلم الجسد كلك ورد نشدت فد الما 


و2 


كله آلا وهی الْقَلْبُ). 

وهي فَوَائِدُ وَلَيْسَٺ مقاصد فا ينعي ان تکون هي نيه الْعَمَل أو البَاعِتَ لیب بل هَذِهِ 
ما تَحْصل دُونَ قَضْدٍ آو اهْتِمَام بهّا. 

ل بغي ان تَكُونَ اله حَالِصَة لوَجْه الله وَحْدَهُ لا شريك لَه لَه م 
N‏ 


د 


ت۱0 
م ]۱ 
3 

تا 
١‏ 5 


3 


مفاتح ذکر الله وطمأنينة النفس 
وَهَذْهِ تَمَاذِحُ لفواند دَوَام ذکر الله 
الفاندة (۱): قوة الارادة والعزيمة 


و 2 ود مه 4 


د ET‏ هو ضعف القلب؛ 
یس 


لب الذي لَمْ بم تخزین كَلِمَاتٍ فيه بقوة وکثرة لَه کون ضعیفنا سَرِيعَ لین 


ار لون ار 


ح ع و 


ایض لوي آي 00 للاصابة ة بها ارك ا صَاحِبةُ ضعیف الارادة» ضَعِيفَ 


َسمعٌ من بَعْض الْمُسْتَشَارِينَ وَالأَطباءِ این مَنْ یقو ل لشخْص: قل لفك کدّ 
فک بکدّا لا تفکر بدا اکن آبعد عد لام من ذهنك. 


سے ود 


نم هذه تصایخ جي لین هَذه هي لکلا الي جاء ییلاجهاه وهي نف 
الاراتق وَقَقْدٌ السََيْطَرَةِ عَلَى التفكير وَالْخَوَاطِن را انكر مرعجَة وَمقلقّ أو فاسدة 


2 
رم وه س و 


ور 
إن ١‏ الرية عَلَى کرام ذِكْرِ الله تَعَالَى يُرَئّي في الانسان عَلَى مهل وه م 
5 


التَحكم ب بِالْقَلبِء ls‏ وَبِحَدِیثِ الب ارت لِلجهة التي ریما ل 
کک ياء الب آنر نز ضووری نیش لت 


۳ ماع 


مد و و 1 2 


الكَثِيرٌ من الشَّبَابٍ يَبْحَتُ ويفتش هتا وَهْنَاكَ بريد الْحْضصُولَ عَلَى لول لکییر من 


2 


ُشکلایه خی يجس باه میت الاراکی وان هَذَا الصَعْفَ يُوقِعُهُ في الکیر من 
الاخراجات وَيَخْرِمُُ الْكَثيرَ من المَكاسب آي بطخ إلى تَنقيقهًا في هن یر 
ی دز مَشْةٍ لا 
نبي عَنه یم ولا تضلخ من E‏ باشتضار في ال على 


دَوَام ذِكْر الله تَعَالَى. 


مِنَ الْمَعْلُوم لمران با الشّلُوكِ هُوَ الْقَلْبُ أي الْحَوَاطِرٌ وَالْأفْكَارُ ثم يقل بَعْدَ 
یكی الجَوَارحء بط لوط مر لطریق ق إلى بط الشارك وهذا أمر واضخ تدركة 
کل أحَد ین تفي قال ابن ال في الجَوّاب الكافي: «قَمَنْ رَاعَى حَطَرَاتِهِ مَلَكَ زمَاع تفه 
ور مرا وَمَنْ هط اه هر ا رس ي اسْتَهَانَ بِالْخَطَرَاتِ قادته قهْراً 
ی الْهَلَّكَاتِ » اه. 

من عود لاه فا دوام م ذِكر الله تعالی آنکنه التحکم بجوارجد: لسانه» عينه» يذه 


را مر ی لیر 
لمات وَالْمَشَاعِِ تم سك إلا قاصل رقیق جذا؛ فعتل: الْمَضَبُ ية کک 
في الب ار لل تعر رکا وال 
ما اس بسبقه سبق لمات تدوز في الْقَلْبٍ دص ال هرز بالیس ثم و 0 
الا ولو وَكَذَا الْحلم la,‏ التقس» N‏ کک أو الاس 


ال ل سس قب الْمَضَاعرَ فرارات 


or 


0 تَنْفِيذِية تَظْهَرُ عَلَى الْجَوَارِح. 


۰ عم و 


ا ات حَاصَّة- مِنْ ضَعْفٍ الارائق وَهُوَ جَوَابْهُمْ الاو حينَ 
يُنَاصَحُونَ وَيُطْلَبُ منهم E‏ ا خی لي القناء والقان رن ار أن 
هَذِه الْقوَة تام شترا بأغْلَى الْأَنْمَانِ فتقول لَهُمْ: نها بَاعٌ بالّمَجَانِ أَيْ نها تَحْتَاحُ إلى 
شَّيْءِ مِنْ ڏل الجُهَدِ دون ڏل شَيْءِ من المال» فهي في مُتَتَاوَلٍ الجَويع» الْعَنِيَ وَالْمَقِي 


مفاتح ذکر الله وطماأنينة النفس 


الك وَالصّغِيرِء وَالْقَويٌ والصَعیف» وَعَّا من رَحْمَةٍ الله تعالی وَلطفه بیباده هم يَجْعَلُ 
سا هم وبين ما بح لهم اهِب وَالحَيَاة الط بل جعله سَهْلا يور وَلكِنَ 


ا 
له السَعَادة مَدّی الحیاة. 
الفاندة (۲): د تنمیه الوارد البشرية 

1 ی لوط عَلَى دَوَام الي ر بذکر الله فان ينجز ويبدع وَيَطَوّرُ ع E‏ عَمَلْهُ ویب 


00 لائر آز تین الب ره في سَهْوٍ وم اجس, وفکرهُ في فَوْضَى. 


ل مُجْتَمَع عَلَى درا الْجَهْرِ بذِكْر الله فَإِنَّ ذَلِكَ الْمُجْتَمَعَ یکون 
مُنتجآاء ۳۹ دا مدعا TE‏ مُنْتِجِينٌ» وبذلك یکون مُجَْمَعا وا cC‏ 


9 


ارام بل أن یکون عُرْضَة ة لأَطْمَاع الطَامِعِينَ الى لخظه یب لقم نانف E‏ 


إن ريه الم علی دوم جر پر اف يجب أن اد عظه ال مات 
TT‏ له الطریق إلَى + قي و إن لقو الْمَعتَويةَ لتقي یجب أن نَْتَمَ 
ببِنَائِهَا قبل الاهيِمَام بباء 0" والادار ی والصحیّف وغیرها؛ ذلك آنه متّی 
وُجِدَ فاد جَادُونَ مُنْتَجُونَ نَم تلایا ون ما سَبَقَ ذِكْرْهُ وباغتماد دا بے دَاخَلٌِ غير 
وق علی جهة خارجة ل فیه وَتستَعمله لفط علی فاضت لتخقیق ماربها 
وَمَقَاصِدِهَا وَالتدخل في شژونها لاخ فضلا عن مَوَاقِفَِا الخارجية. ۱ 


م مهم 


۷ مع 


الغاندة : تحقیق الغنی والوقاية من الفقر 
لا شك أن الْغتّى غتی النَفْسِ؛ قَقَدْ یکون ترا مَنْ يمك ألفاء َيون َقيراً من يَمْلِتُ 
lL‏ 


5 
رب 


دك ن صاحب الْأَلْفٍ تكون رَد عَنْ حاجته وَرَعَبَاتِ تسه فَهُرّ ی وَصَاحِبُ 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 2 


0 


ی 2 ووو و 9 7 
المليار لا يغطي ملياره رَبْعَ متطلباتِ وَشْهوات تفسه؛ فهو فقیر. 
ی ۳ هم و ۳ ا ر و بردم م و 
فمثلا مما بنهك الناس مال التباهی فى الاک والمّلایس والممَاکن والترفية 
»هه OS i‏ ا ا a‏ 20 500 
وَالسَّمْرِء فَإِذَا سَلم الإِنْسَان من هَذه العلل توفر لَدَيْهِ مال كَثِيرٌ وه متاح البال. 


ر 2 3 3 20 ع جر 1 سير ا 1 2 و 0 5-5 2 ی o‏ 
وَأَيُض] فان الغتی هو غتی الآخرّةء هو الایمان وَالْعَمَل الصَّالِحُ» وَمَا يَتَرَتبُ عَلیه من 
رجات في الاخرة. 


رم وس 2 ¢ 2 5 5 1 2 و ° 7 7 2 مه ا ا 
سبق لول آن دَوَامَ الْجَهر بذک اللو يحقق فَة الإرَادَة ویحقق الْعِلْمَ وَالْبصِيرَة وَهَذَا 00 


2 
0 ر و 


22 N لون‎ TO 52000006 ار‎ o 
شك- يسهم جدا في كسب المال والاهم من ذلك قوة الورادة في ادارته وعدم صرفه على‎ 
3 8 7 9 5274 ها‎ 2 52-6 0 2 

هوات النفس ومذاتها؛ بحیث ینم توجيه لَذَاتِ النفس إِلَى الْوْجْهَةِ الصَحيحة. 


الم هو نوم الب توم لس تومٌ الرّوح وَلَيْسَ وم دنه وَهَذَا یوک الصّلَة الْمَويه 
بين حَياة القلب وین النوم» ويبين العلاقة بير صحء القلب والنفس وین النوم الصَحیح 


ا دس 0 1 و ۳ لک مه 2 5 20 0 ی 
إن دَوَامَ الجَهْر بذکر الله علاج فعال وأکید للارق الناشئ عن الوَساوس المقلقة. 
2 شا ا E‏ 5 و هه ار TG SCC‏ ع و يي 
یپیخث الناس کثیرا عن وَصَفاتِ تجلب لهم النوی وَأن یکون نومهم مریحا یعید 
تن NN GG‏ و و و ۵ مه هت ی اک و 9 


۳ 


A 


رم :ماه و 1 ۹4 ۵ ر رش 558 اه 0 9 0 
إن دَوَامَ الْجهر بكر الله يوج قُوَّةَ النَحكم بالْقلب وهو الْأمْرُ اللازم لتخصیل الوم 
المُريح؛ وَدَلِكَ بقَطع الوَسَاوس الْمُرْعِجَة لك لاوس التي تَجْعَلُ الَائِمَ لیس تائم بل 


۳ 2 
ج 2 


3 2 06 78 1 2 موی دش 1 5 e‏ 1 52 
هو في سَعي ورکض وصراع طول وی وایضا فذکر الله تعالی علاج للارق وتأخر النوم. 


الْمُجَامَدَةِ وَعَذَا من رات کرام الْجَهُر بذکر الله الاضانیّت 1 


0 
5 ر 


الایمَان بال تَعَالَى وَاليَوْم الاخر من خلال تدبر رن وَالسُنَة 


يسْتَغْرِبُ الْبَعّض؛ فَقَد د ا نز شاب کل انم وبنعل رن 
مِنَ الشّيْطَانِ كَمَا جَاءَ الْوَعْدُ لَلِكَ عَلَى لسان الصَادق الْمَصْدُوقٍ صَلَّى الله 0 
ا أن مُعْظمَ ساعات ملشرلة بِالْعَمَلَةٍ ة وَالْمَوَاجِسٍِء حَتى ذا جاء رونك الم فاذا 
SS‏ لل ا 
ك حبذ داوم لِذِكْرِ الله عون الله تصل 
كَلِمَاتُ الله لمات ی الب أَيْ إلى التفس؛ قَيَحْصُلُ الحفظ وَالنَخْصِينُ بکل تاكب هَذَا 


TS‏ هدر ال ور EL‏ نا مانا ليما 


ا 


الفاندة (۵): صحة البدن والنشاط 
دم امد الم لِدَوَام الْجَهْرِ ب له قى فوة الجسم وَالتَشَاطِ دل على 


دا وَصِيه الس صلّی اللة 4 له ول لاه طِمَةَ وَرَوْجِهًا علي بن أبي طالب رضي الا 
ىْ يما جين آوصاهما بالا 0 ند الوم نم قال: ِن دک یر لَكُمَا 
مِنْ خحادِم). 


0 iH 


وَاضِحٌ من َفهرم هله الوص أن الموَاطية على هذا الذكر يُحَقَقُ النقاط اة 


5 


لب معا يَقَوَى به ۳ الرّجُلٌ عَلَى |ٍنجاز مَهَامَ حیاتهما وَاسیغتانهما عن الخدم. 


لتر رن العارن له 4 یه ول ور لا بطق عَنِ ریا 
0 وحن یوخی؛ اك لیر وَهَذِهِ الْعَلَاقَةِ وَاضِحٌ ظَاهِرٌ بذركة کل ذي دا 
دك أن ام الجهر بذک الله یمن یی ون الْمَعْلُوم أن الَو ا ية في مُحْظَمٍ 
الأخوال توف على اوه الت فَكُلّمَا قوب لس قوي اْبَده وَكُلَّمَا هت لس 
أصیب الْجشم بِالوَمَنِ نون يكن به من عِلَة. 


مفاتح ذکر الله وطمأنينة النفس 

وواقعتا الیو هد كسس 
عَشَرَاتِ السَّنَوَاتِ؛ٍ حیث کات الْإنْتَاجيَهُ چیه أَعْلَى بكثير» سوّاء في ذلك الزخل أو ال حتی 
إنَ بع لاه ايوم دا َرَت یاجب كفت گانث تنو كل لك تال التي 
لا تنتطیع ۳۹۹ إلجارها إل بِمْسَاعَدَةٍ خادمة أو حَادِمَتَيْنِ وَفي مَجَالٍ الادارة يَتَحَجَّبُ بَعْضُ 


e‏ من الْمَهَاةٌ م وَالْمَسْؤُولِيَاتِ ُنجزها شخ واحد. بیتمَا الوم نَحْتَاحُ 
إِلَى دَارة أو فَريق عَمَل. 


إِنَ سر تیدا الجهر بذکر الله في تَحْقِيقٍ الْقوَة وَالانجاز ما زَّالَ احا لِمَنْ أَرَادَ أو 
رات الاسْتِمَادَةَ مِنْهُ في توفیر الْوَفْتِ وَالْمَالٍ ۳-7 وَمُصَاعَمَةِ الإنتاجية. وم من ذَلِكَ 
الو لدي وق ا علي o‏ 


2 ص 


صحه اجمعین. 


5 
وہ 3 


ال عم وصلی الله وَسَلَّمَ على نبنا مُحَمّد دوعلی آله و صحبه 


